
Timarenje, oprema i 
opremanje konja



TIMARENJE

 Bitno za čistoću, cirkulaciju u koži i potkožnom tkivu te poboljšava 
disanje kože

 Njegovan konj      Zdrav konj

za čisćenje potkova



OPREMA
 Oprema za jahača:

 Rajterice (jahaće hlače)

 Visoke čizme (jednodjelne) ili 
niske čizme i čepse (dvodjelne)

 Kaciga

 Rukavice

Niske čizme i 
čepse

Visoke čizme



 Oprema za konja

potkove



 Oprema za jahanje:

 Sedlo

 Podsedlica

 Kolan

 Uzda 

 Dizgini

 Uzengije i uzengijsko 
remenje

 Šiceri (štitnici)



 Dijelovi sedla



OPREMANJE KONJA ZA JAHANJE

 Sedlanje i uzdanje



 SEDLANJE:

 Podsedlicom prekriti greben konja i ostatak 
leđa

 Staviti sedlo pažljivo na podsedlicu, malo više 
prema naprijed, zatim ga povući prema natrag 
u pravilni položaj, kako bi dlaka pravilno 
polegla

 Podignuti podsedlicu kod grebena da omogući 
protok zraka i ne nažulja konju leđa

 Prići konju zdesna i spustiti pažljivo kolan

 Vratiti se konju s lijeve strane i pritegnuti 
kolan samo toliko da sedlo ne može pasti ili 
promijeniti položaj

 Kolan treba biti širinu dlana ili malo više iza 
konjskoga lakta

 Prije uzjahivanja još jednom pritegnuti kolan

 Nakon nekoliko minuta jahanja hodom ili čak 
nakon nekoliko minuta u kasu još nekoliko 
puta provjeriti je li kolan dovoljno pritegnut



 UZDANJE:

 Prilazak konju – uzda u lijevoj ruci ili na lijevom 
ramenu

 Prići konju s lijeve strane

 Leđima se okrenuti prema plećki konja, zatim 
staviti desnu ruku konju preko glave

 Konju skinuti ular i istodobno držati nos konju

 Prebaciti uzdu u desnu ruku, dlanom lijeve ruke 
približiti žvalu konjskim ustima i palcem gurniti 
u gornji dio usta gdje nema zubi da konj otvori 
usta te istodobno povlačiti uzdu desnom rukom 
prema gore

 Desnom rukom povući tjemeni remen preko 
desnog uha, zatim lijevom rukom preko lijevog 
uha, ne mijenjajući svoj položaj 

 Prekonosni remen treba zategnuti toliko da se 
jedan ili dva prsta mogu provući između remena 
i glave konja dok između podgušnog remena i 
glave konja treba stati šaka



HVALA NA PAŽNJI


